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ostéopathe du sport



Votre ostéopATHe
Praticien qualifié, titulaire d’un Diplôme 
d’Ostéopathie D.O. délivré après 6 années 
d’éudes (Titre d’Ostéopathe D.O.-T.O.)

Titulaire d’un Diplôme Universitaire 
d’Ostéopathie du Sport (DUOS), reconnu 
par le Syndicat National des Ostéopathes du 
Sport.

Pratique de la fasciathérapie.

Pour les sportifs
La pratique du sport, traumatisante, peut 
provoquer une altération de l’état de santé et 
une perturbation des performances sportives.

L’Ostéopathe du Sport intervient sur deux 
plans : préventif et curatif.

Approche ostéopathique est adaptée au 
sportif et spécifique du sport pratiqué.

Approche PréventiVE
Le sportif peut consulter un ostéopathe, 
pour préparer son corps à l’entrainement et 
la compétition. L’ostéopathe s’interessera à 
l’équilibre biomécanique du patient.

Approche curative
Le sportif peut consulter suite à tous 
traumatismes, en présence de troubles 
fonctionnels de la colonne, après une fracture 
ou à la suite d’une opération chirurgicale…

L’ostéopathie
est une pratique permettant  
de diagnostiquer, traiter  
et prévenir certains troubles  
fonctionnels provoqués  
par des dysfonctions de  
mobilité des tissus.

L’ostéopathie ne s’intéresse   
pas simplement aux symptômes 
ou aux pathologies rencontrées, 
mais considère le patient dans 
son ensemble.

Le traitement ostéopathique, 
global et spécifique à chaque 
patient, permet une rééquilibra-
tion de l’ensemble des systèmes 
du corps, garante du maintien  
ou du retour de la santé.
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Consulation uniquement
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